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Havre de Nature 
 

Catalogue des animations scolaires 
 

La nature nous enseigne 
 

Observer le vivant, c’est se rencontrer soi-même. 
Mes animations invitent les élèves à explorer la nature, à éveiller leurs sens 

et à découvrir le vivant de manière joyeuse et sensible. 
 

L’arbre, lien entre ciel et terre ! - Toute l’année 
 

 
 
 
Durée : ½ j ou 1 j  
Lieu : Dans un bois, une 
forêt, un parc proche de 
l’école.  
Niveau : M3 à P4   
 

L’arbre nous relie : ses racines nous ancrent à la 
terre, son tronc nous enseigne force et résilience, 
et ses branches vers le ciel nous inspirent légèreté 
et ouverture. 
Cette animation propose une découverte de 
l’arbre à la fois scientifique, sensorielle, 
symbolique et intérieure. Les participants 
explorent ses différentes parties, observent ses 
fonctions, touchent et sentent ses éléments, et 
vivent un moment de bien-être. 
 
Les cueilleurs - De mars à septembre 
Découverte des plantes sauvages comestibles  
 

 
 
 
Durée : ½ j ou 1 j  
Lieu : Dans un bois, une 
forêt, un parc proche de 
l’école. Lors d’une 
balade autour de l’école. 
Niveau : M3 à P6  
 

Panier à la main, les élèves suivent la cueilleuse 
pour une exploration de la nature proche de l’école. 
Ils découvrent que des plantes comestibles et 
utiles poussent tout autour d’eux. Grâce à leurs 
cinq sens, ils apprennent à reconnaître quelques 
plantes simples, à écouter leurs histoires et à 
comprendre comment les utiliser en toute sécurité.   
Si le lieu et le temps le permet, une petite 
cueillette est réalisée, suivie d’un atelier culinaire 
où les enfants préparent une recette. 
 
L’eau, la force de la métamorphose 
D’avril à juillet 
 

 

 
 
Durée : ½ j  
Lieu : Au bord d’une mare ou d’une rivière. La 2ème 
partie peut se faire en classe 
Niveau : Primaires  
 

Au bord de la mare ou de la rivière, tout se 
transforme : têtards, grenouilles, … Les enfants 
explorent cet écosystème grâce à la 
pêche-observation et découvrent les cycles de 
vie et les étonnantes adaptations des petites 
bêtes vivants dans l’eau. Guidés par ces habitants 
aquatiques, ils sont invités à explorer leurs propres 
transformations : ce qui naît, grandit et se 
métamorphose en eux. À l’image des animaux qui 
puisent dans leurs ressources pour s’adapter, 
chacun peut reconnaître ses forces intérieures 
pour traverser les petits événements de la vie. 
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Les pouvoirs des petites bêtes - D’avril à octobre 
 

 
 
Durée : ½ j  
Lieu : Extérieur de 
préférence dans une 
forêt, un parc, un lieu 
où l’on peut trouver 
des petites bêtes. La 
partie créative peut se 
faire en classe si nécessaire. 
Niveau : Maternelles et primaires  
 

Sur le terrain, les enfants observent le monde 
fascinant des petites bêtes, découvrent les 
familles d’invertébrés, puis créent un animal 
imaginaire en terre glaise ou en pâte à sel pour les 
plus petits. Ils lui attribuent un super pouvoir 
inspiré de la nature… avant de découvrir le leur. 
L’atelier s’adapte à chaque âge : sensoriel pour les 
maternelles et plus scientifique pour les primaires. 
Il mêle observations, expression corporelle, 
créativité et travail sur l’estime de soi. 

 
Frais de déplacement de l’animatrice : environ 0,44 € / km à ajouter 
Horaire de l’animation :  

- Demi-journée: De 9h15 à 12h 
- Journée: De 9h15 à 15h 

Organisation pour les enfants : les récréations et le temps de midi restent inchangés, selon leur routine 
habituelle.  
 

                            



3 
 

Havre de Nature 
 

Classe Nature 
Et si votre école devenait un véritable terrain d’aventure et d’éveil ? 

Sur 3 ou 4 matinées ou journées, je vous accompagne dans les environs de votre école pour des sorties 
ludiques et pédagogiques. Les journées peuvent se dérouler consécutivement ou par exemple une par 
saison, pour observer les changements de la nature au fil de l’année. Chaque sortie propose de découvrir 
la biodiversité, observer, expérimenter et apprendre sur soi grâce à la nature. 
 
Au programme  
Exploration scientifique : observer 
plantes, insectes, oiseaux et petits 
animaux avec loupes et matériel 
adapté. 
Découverte des écosystèmes locaux : 
forêts, mares, chemins, terrils ou 
jardins selon votre environnement. 
Plantes comestibles et alimentation : 
reconnaître les plantes locales et leurs 
usages. 
Bien-être et développement 
personnel : activités pour se 
ressourcer, connaître ses forces et 
développer sa créativité (yoga animal, 
jeux sensoriels,…). 
Contes de la nature : des moments 
d’histoires et de contes inspirés des 
animaux, des plantes et des éléments 
naturels pour créer un lien sensible 
avec la nature. 
 
Pour les classes maternelles, afin de 
respecter le temps de sieste et le 
rythme naturel des enfants, les 
animations sont proposées 
exclusivement le matin, sur trois ou 
quatre matinées. 
Pour les classes primaires, la classe 
nature peut être organisée selon vos 
besoins. Elle peut se dérouler sur trois 
ou quatre matinées, ou sur trois ou 
quatre journées complètes, en fonction 
de vos disponibilités et de votre budget. 
 

Chaque sortie stimule la curiosité, l’observation, l’imaginaire et 
la créativité. Les enfants découvrent la nature, apprennent ses 
cycles et explorent leurs propres ressources en s’inspirant des 
animaux et des plantes autour d’eux. 

 
Une expérience immersive et ludique qui transforme les 

alentours de votre école en véritable classe de découvertes !  
 

 
Horaire de l’animation : 

-  Matinée : De 9h15 à 12h 
-  Journée: De 9h15 à 15h 

Organisation pour les enfants : les récréations et le temps de 
midi restent inchangés, selon leur routine habituelle 
Le programme est établi en concertation avec l’équipe 
éducative et adapté aux lieux accessibles autour de l’école. 
 

 


